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Bewegungstrainer:in für Senioren 

Mit dem erfolgreichen Abschluss dieser Ausbildung wurden fundierte 

Kenntnisse erworben, um seniorengerechte Bewegungstrainings zu planen und 

durchzuführen. Die vermittelten Inhalte ermöglichen es, die Lebensqualität 

älterer Menschen durch gezieltes Herz-Kreislauf-Training zu verbessern.  

Lehrinhalte: 

Herz-Kreislauf-System: 

• Aufbau und Funktion 

• Erkrankungen und Präventionsmöglichkeiten 

Gesundheits- und Seniorensport: 

• Bewegungsspiele (Lauf-, Fang-, Interaktions-, Ball-, Gewandheits- und 

Koordinationsspiele)  

• Methoden des Ausdauer- und Kraftausdauertrainings  

• Leitung von Seniorensportgruppen  

Praxis im Bewegungstraining für Senioren: 

• Informationsvermittlung 

• Ausdauer- und Kräftigungsphase 

• Bewegungsspiele 

• Warm-up / Cool-down  

Kursplanung: 

• Methodik und Didaktik 

• Einweisung in das Kursprogramm (12 x 60 min) 

Rahmenbedingungen für den Bewegungstraining-Kurs: 

• Tipps für einen erfolgreichen Start  

• Präventionskurs und Anerkennung gemäß § 20 SGB V 

Diese Ausbildung qualifiziert dazu, als Bewegungstrainer:in für Senioren die 

Bewegungsfähigkeit älterer Menschen zu fördern und ihre Gesundheit zu 

unterstützen.  

 


