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🧓 Pflege zu Hause 

Leistung Dauer Preis Erstattungsfähig Hinweise 
Alltagsbegleitung (Termine, 
Gespräche, Struktur) 60 Min 35 € Ja (45a) Über Entlastungsbetrag (§45b) 

abrechenbar 

Haushaltshilfe (Wäsche, Reinigung) 60 Min 30 € Ja (45a) Über Entlastungsbetrag (§45b) 
abrechenbar 

Fahrtkostenpauschale je 
Einsatz 5 € Ja (45a) Nur in Verbindung mit Leistung 

Grundpflege (z. B. Körperpflege, 
Ankleiden) n. V. n. V. Nein Als priv. Zusatzleistung möglich 

 

🗣 Pflegeberatung 

Leistung Dauer Preis Erstattungsfähig Hinweise 

Pflegeberatung § 37.3 
SGB XI ca. 45 Min kostenfrei Ja 

Im Auftrag 
Pflegedienst 'Caring 
Hands' 
(Kooperation) 

Antrag & 
Höherstufung 
(Struktur, 
Begründung, Fristen) 

60 Min 45 € Ja (45a) Formularservice & 
Organisation 

MD-Begutachtung 
vorbereiten 
(Checkliste, Formul.) 

60 Min 45 € Ja (45a) 
Begleitung zum 
Termin privat 
möglich 

Leistungscheck & 
Kombinationsleistung 45 Min 45 € Ja (45a) 

Pflegegeld, 
Sachleistung, 
Entlastungsbetrag 

Formularhilfe & 
Struktur (Pflegepost, 
Unterlagen) 

60 Min 45 € Ja (45a) 
Über 
Entlastungsbetrag 
(§45b) 

Versorger-
Koordination 30–60 Min 35–45 € Ja (45a) Terminabstimmung 

& Organisation 
Hilfsmittel & 
Wohnumfeld (§ 40) – 
Antrag/Begründung 

60 Min 45 € Ja (45a) Umsetzung mit 
Partnern 

Widerspruch & 
Nachsteuerung 60 Min 45 € Ja (45a) Keine 

Rechtsberatung 
Digitale 
Unterstützung (Tools, 
Kurse, Setup) 

60 Min 35 € Ja (45a) Digitale Alltagshilfe 
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🤸 Bewegung 

Leistung Dauer Preis Erstattungsfähig Hinweise 

Bewegungstraining 
(Einzel) ca. 60 Min 50 € (30 € im Abo) Ja (45a) 

Aktivierung, 
Mobilität, 
Sturzprophylaxe 

Fahrtkostenpauschale je Einsatz 5 € Ja (45a) Nur in Verbindung 
mit Leistung 

Bewegungstraining 
(Gruppe) individuell n. V. Nein Privatangebot 

 

🛡 Vorsorge 

Leistung Dauer Preis Erstattungsfähig Hinweise 
Alltagshilfe 
Vorsorgedokumente 60 Min 30 € Ja (45a) Erklären, Sortieren, 

Vorbereiten 
Komplettpaket 
Vorsorgemappe komplett ab 99 € Nein Inkl. Beratung + 

Mappe 
 

💻 Digitale Hilfen 

Leistung Dauer Preis Erstattungsfähig Hinweise 
Digitale Tools & 
Vorlagen 
(selbstnutzbar) 

dauerhaft kostenfrei – Website-Angebot 

Digitale Alltagshilfe 
mit Anleitung 60 Min 35 € Ja (45a) Vor Ort oder online 

 

🕊 Seelsorge & Begleitung 

Leistung Dauer Preis Erstattungsfähig Hinweise 
Erstkontakt 
(Tel./online) bis 15 Min kostenfrei – Niedrigschwelliger 

Einstieg 

Einzelgespräch 60 Min 60 € Nein Vertraulich, 
konfessionsoffen 

Hausbesuch 90 Min 90 € Nein Im Landkreis 
Hameln-Pyrmont 

Paket (5× 
Einzelgespräch) 5× 60 Min 275 € Nein Planbare Begleitung 

 


